
PRAKTICKÝ PRŮVODCE INSOLVENČNÍM ŘÍZENÍM – ČÁST III. – NÁLEŽITOSTI NÁVRHU NA 

POVOLENÍ ODDLUŽENÍ

Návrh na povolení oddlužení musí obsahovat následující (jde v zásadě o smysluplné vyplnění 

jednotlivých kolonek v rámci formuláře):

1. označení dlužníka (jméno, příjmení, bydliště),
2. skutečnosti, které osvědčují úpadek,
3. označení důkazů, které prokazují to, co dlužník tvrdí,
4. musí být patrno, čeho se dlužník svým návrhem domáhá,
5. údaj o očekávaných příjmech v následujících 5 letech,
6. údaj o příjmech dlužníka za poslední 3 roky,
7. návrh způsobu oddlužení – obecně existují 2 způsoby oddlužení, a to formou splátkového 

kalendáře nebo zpeněžením majetkové podstaty.

K návrhu na povolení oddlužení je třeba připojit následující přílohy:

1. seznam majetku – dlužník uvede jednotlivé položky – jedná se o peněžní prostředky; věci 
movité a nemovité; pohledávky dlužníka; mzda nebo plat; příjmy, které dlužníkovi nahrazují 
odměnu za práci apod. Seznam majetku musí být opatřen prohlášením, že je úplný a správný 
a vlastnoručním podpisem dlužníka; seznam majetku slouží jako zdroj pro vymezení tzv. 
majetkové podstaty.

2. seznam závazků (dluhů) -  jedná se o označení osob (věřitelů), včetně věřitelů, které jsou 
osobami blízkými; uvedení výše a splatnosti jednotlivých závazků, včetně toho, zda dlužník 
s dluhem souhlasí či nikoli. Seznam závazků musí být opatřen prohlášením, že je úplný a 
správný a vlastnoručním podpisem dlužníka.

3. listiny dokládající údaje o příjmech dužníka za poslední 3 roky,
4. písemný souhlas nezajištěného (běžného) věřitele, který souhlasí s tím, že mu dlužník nemusí 

uhradit minimálně 30 % svého dluhu (tato příloha není povinná, pokud žádný takový věřitel 
neexistuje).

Přílohou návrhu na povolení oddlužení může být i darovací smlouva nebo smlouva o důchodu, kdy 

třetí osoba slíbí, že bude dlužníkovi poskytovat nějakou finanční část po dobu trvání oddlužení. 

Podpisy na této smlouvě musí být úředně ověřeny.

V rámci návrhu na povolení oddlužení může dlužník současně požádat o stanovení nižších než 

zákonem stanovených splátek (k pozdějšímu návrhu dlužníka o stanovení nižších splátek insolvenční 

soud nepřihlédne). Insolvenční soud může stanovit jinou výši splátek, pokud lze důvodně 

předpokládat, že dlužník v průběhu oddlužení poskytne svým věřitelům plnění (finanční částku), která 

bude stejná nebo vyšší než 50 %. Výše měsíční splátky, kterou navrhl dlužník, není pro insolvenční 

soud závazná, tzn. insolvenční soud může určit i jinou výši splátky, která rovněž bude nižší než 

splátka, která by byla vypočtena dle principů uvedených v zákoně. 
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